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Dieser Workshop beinhaltet Meditation,
w3 Atem- und Energieiibungen und einen
spirituellen Zugang zum Leben. Bewusste

.f‘
"Vom bewegten Atem
zur stillen Prdseng"

Praxis und erklirende Theorie helfen dabei,
deinen Stress und deine Erschépfung des
Alltags zu reduzieren. Erst dann wird es dir
moglich sein, mehr im Augenblick und mehr
bei dir selber anzukommen.

Beitrag 130 EUR
Anmeldung unter
florian@yogaundmeditation.at

mit Florian Palzinsky

www.rothof.de www.yogaundmeditation.at

WORKSHOP )

Vom bewegten Atem - zur stillen Prasenz
Ein Yoga & Meditationsworkshop mit Florian Palzinsky

Im Alter von 22 Jahren entschied sich Florian buddhistischer Ménch in einem
thailandischen Waldkloster zu werden. Drei Jahre spater setzte er seine spirituelle
Reise in Sri Lanka fort, wo er in abgeschiedener Wildnis lebte. Es brauchte zwdlf
asketische Jahre ehe er seine Ménchsrobe wieder ablegte. Dem aber nicht genug,
widmetet er sich danach einer intensiven Yoga Praxis und Ausbildung. Auch wenn er
nach wie vor wie ein Zugvogel in warmeren Gefilden Uberwintert, lebt er sonst wieder
in seiner Heimat - dem wunderschénen Salzkammergut und gibt sein Wissen in
Seminaren weiter.

Florian geht in seinem lebendigen und praxisbezogenen Unterricht gezielt auf die
Bedurfnisse und Fragen der einzelnen Teilnehmer ein. Zuséatzlich vertiefen zahlreiche
Handouts die spirituelle Kunst des Lebens.

Fur diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse von Meditation oder Yoga notwendig.

Mehr Info unter www.yogaundmeditation.at, www.millretreats.at


http://www.yogaundmeditation.at
http://www.millretreats.at/

