
KARTE
SPEISE



Wir finden es schön, dass Sie hier sind!


Gerne laden wir Sie ein, die Zeit Ihres Besuches im Rothof zu genießen. 

Dazu möchten wir Sie mit einigen Zeilen hier in dieser Speisekarte 

begrüßen. Ein amuse-geule, eine Vorspeise in Wortform, wenn Sie so 

möchten. Geschaffen für Sie als kleine Unterhaltung und als 

zusätzlicher Mehrwert.  
Denn schließlich ist es ja von uns gewollt, dass Sie sich wohlfühlen. 

Sehen Sie sich ruhig um hier im Restaurant. Werfen Sie auch einen Blick 

auf die so ganz unterschiedlichen Möglichkeiten drinnen und draußen. 

Genießen Sie den Blick in die pure Natur, die uns umgibt. Die Wiese, 

der Park, die Bäume. Der Denninger Anger hält allen urbanen Lärm und 

alle Hektik fern.  
Überzeugen Sie sich selbst und lassen Sie sich es richtig gutgehen, das 

ist uns die höchste Freude.  
Wer wir sind: Wir sind familiär, freundlich und sportlich. Das fällt in 

diesem schönen Umfeld auch ganz leicht. Vielleicht kommen wir dabei 

deswegen so gut ohne Schnörkel aus.  

Und auch genau deshalb finden Sie, auf den folgenden Seiten eine 

Auswahl an Speisen und Getränken - ehrlich, geschmackvoll und 

international. Wir bieten Ihnen kulinarische Klassiker wie auch 

ausgefallenere Gerichte; es gelte der Grundsatz: Probieren geht über 

Studieren. Denn Ihren Gaumen immer wieder aufs Neue zu erfreuen, 

war schon immer unser Traum. Seit mehr als 12 Jahren.


Wir wünschen einen Guten Appetit!  

Ihr Rothof-Team

HERZLICH

WILLKOMMEN







Drei Rühr- oder Spiegeleier 	 	 	 4,50€


Wahlweise mit:


Körnern	 	 	 	 	 	 1,00€


Kräutern	 	 	 	 	 	 1,00€


Tomaten	 	 	 	 	 	 1,00€


Zwiebeln	 	 	 	 	 	 0,80€


Käse |*D	 	 	 	 	 	 1,50€


Speck |*7	 	 	 	 	 	 1,50€


Grana Padano |*D	 	 	 	 	 1,80€


Feta |*D	 	 	 	 	 	 3,00€	 


FRÜHSTÜCK


Breze |*I1,6,12		 	 	 	 	 1,50€


Croissant |*D,I1,G	 	 	 	 	 2,00€


Gebäckauswahl |*A,D,I1,6,12	 	 	 2,20€


Brotkorb |*I1,I2, M, K3		 	 	 	 1,50€


Butter |*D	 	 	 	 	 	 0,50€


Marmelade |*J	 	 	 	 	 1,00€


10.00 - 12.00 UHR




VORSPEISEN


Marinierte Oliven	 	 	 	 	    4,80€

*11,12


Linsensuppe	 	 	 	   	    6,50€

*E 


Tomatencremesuppe	 	 	 	    7,10€

Croutons | *D,I1 


Kürbissuppe	 	 	 	 	    7,50€

Kürbiskerne | Kürbiskernöl *D,I1 


Rote Beete - Pilz - Bruschetta (4 Stück)	    7,50€

*I1,I2,M


Topinambur-Kichererbsen-Suppe	 	    8,90€

*E


Gebackener Feta	 	 	 	 	    9,90€

Pflücksalat | Tomaten | Rote Zwiebeln *D


Gebratener Tofu	 	 	 	 	    9,90€

Gemüse | Orangen | Pflücksalat *M,L


Frühlingsrollen	 	 	 	 	    9,90€

Süß-Saure-Sauce | Pak Choi | Sesam *F,M,I1,H,1




SALATE

Beilagensalat	 	 	 	 	    4,50€

Blattsalate | Rohkostsalate | Körner                                                             

*F,G,L,1,6,7


Rothof Salat 	 	 	 	 	    9,90€

Blattsalate | Rohkostsalate | Körner                                                                

*F,G,L,1,6,7


Salat Rote Beete	 	 	 	 	    9,90€

Rote Beete | Brokkoli | Linsen *I


Salat Hähnchen	 	 	 	 	 14,70€

Blattsalate | gegrilltes Hähnchenbrustfilet | Rohkostsalate | Körner  

*D,F,G,L,1,6,7	 


Salat Ziegenkäse 	 	 	 	 	 15,50€

Blattsalate | gratinierter Ziegenkäse | Rohkostsalate | Körner         

*D,F,G,L,1,6,7


Salat Lachs	 	 	 	 	 	 18,20€

Blattsalate | gegrilltes Lachsfilet | Rohkostsalate | Körner                

*D,F,G,L,1,6,7	 


Caesar Salad	 	 	 	 	 12,50€

Romanasalat | Rohkostsalate | Croutons | Parmesan        


*A,B,D,G,I1,I2,K3,L,M


Caesar Salad mit Hähnchen	 	 	 15,50€

Romanasalat | gegrilltes Hähnchenbrustfilet | Rohkostsalate                      

Croutons |  Parmesan | *A,B,D,G,I1,I2,K3,L,M




PASTA

Penne Pomodoro	 	 	 	 	    8,90€

Penne|  Tomatensauce | Parmesan | *A,D,I1,10


Penne Arrabbiata	 	 	 	 	    8,90€

Penne | Tomatensauce | Peperoni | Chiliöl | Parmesan | *A,D,I1,10 


Penne Aglio e Olio 	 	 	 	    8,90€

Penne | Knoblauch | Peperoni | *A,D,I1


Gerne servieren wir alle Penne-Variationen             
auf Wunsch mit Spaghetti.


FÜR DIE KLEINEN

	 	 	 	 

Penne Pomodoro Kids     		 	 	     6,50€                                             
*A,D,I1,10	 


	 	 	 	 	 	 	 

Penne mit Butter        	 	 	 	     6,50€    
*1D	 


Knusprige Hähnchenteile mit Kartoffelecken  7,90€                                                                                     

*A,D,I,I1,7,8,10,12	 	 	 	 	 	 	



„Rothof“- Burger	 	 	 	 	 11,20€

Rindfleischburger | Speck | Käse | Salate | Zwiebeln                       

*A,D,I1,I3,7,10,12


Chickenburger	 	 	 	 	 11,20€

Gegrilltes Hähnchenbrustfilet | Grillgemüse | Käse | Pflücksalat                                           

*D,I1,L,L1,L3, M, 12,3,L7,10,12


Halloumiburger	 	 	 	 	 12,20€

Halloumi-Käse | Rucolapesto | Grillgemüse | Pflücksalat


*D,I


Falafelburger	 	 	 	 	 12,90€

Falafel | Babyspinat | Guacamole | Tomate                


*I,I1


Wahlweise mit:


Beilagensalat	 	 	 	 	 +4,50€

Blattsalate | Rohkostsalate | Körner | *F,G,L,1,6,7	 


Kartoffelecken	 	 	 	 	 +5,50€


Süßkartoffelpommes	 	 	 	 +5,50€

mit Joghurt-Kräuter-Dip | *D            

     

Gerne servieren wir alle                                             
Burger-Variationen auch brotlos.

BURGER




HAUPTSPEISEN


Tagliatelle in Pilzrahmsauce	 	 	 	 10,90€

*A,D,I1


Omelette	 	 	 	 	 	 	 12,40€

Schafskäse | Spinat | Tomate | *A,D,F,L,1,7	 


Hähnchenschnitzel	 	 	 	 	 14,50€ 

Pilzsauce | gratinierter Brokkoli *I,D	 	 


Schnitzel Wiener Art	 	 	 	 	 15,20€

Schweineschnitzel | Preiselbeeren | Bratkartoffeln | *D,I1


Thai Curry	 	 	 	 	 	 	 14,50€

Gemüse | Basmatireis | Koriander | *D,M,1


Thai Curry mit Hähnchen		 	 	 	 17,50€

Gegrilltes Hähnchenbrustfilet | Gemüse | Basmatireis | Koriander | *D,M,1 


Gebratenes Lachsfilet	 	 	 	 	 20,50€

Ratatouille *I1,D

	 	 


Gegrilltes Rib-Eye		 	 	 	 	 31,90€

Gebratener Karotten | glasierter Topinambur |  Kräuter 




DESSERT


Verschiedene Kuchen 	 	 	 	 	 3,90€

Die Allergene und Zusatzstoffe der Kuchen können separat eingesehen werden.


Gâteau au chocolat	 	 	 	 	 7,50€

Warmer Schokoladenkuchen | Vanilleeiscreme | Waldbeeren                      

*A,D,H,I1,M,1,8,12


Eiskaffee 	 	 	 	 	 	 	 7,50€

Kaffee | Vanilleeiscreme | Sahne | *D,H,M,1,8,12	 


	 


Eisschokolade	 	 	 	 	 	 7,50€

Vanilleeiscreme | Sahne | *D,H,M,1,8,12


Apfelstrudel	 	 	 	 	 	 7,90€

Vanillesauce | *A,D,I1,K,K1,K2




GETRÄNKE

Adelholzener classic 	 	 	 0,25l	 	 2,90€		 


	 	 	 	 	 	 0,75l	 	 6,50€


Adelholzener naturell 	 	 	 0,25l	 	 2,90€		 


	 	 	 	 	 	 0,75l	 	 6,50€


Primaqua spritzig 		 	 	 0,5l	 	 4,00€


Primaqua sanft	 	 	 	 0,5l	 	 4,00€


Pachmayr naturell 		 	 	 0,5l	 	 4,00€


Afri Cola  |*1,2,3,7,10	 	 	 	 0,2l	 	 3,10€		 


	 	 	 	 	 	 0,5l	 	 4,30€


Afri Cola ohne Zucker  |*1,2,3,4,7,10	 0,2l	 	 3,10€		 


	 	 	 	 	 	 0,5l	 	 4,30€ 


Bluna |*1,2,7,10,12,	 	 	 	 0,2l	 	 3,10€		 


	 	 	 	 	 	 0,5l	 	 4,30€


Cola Mix |*1,2,7,10	 	 	 	 0,2l	 	 3,10€		 


	 	 	 	 	 	 0,5l	 	 4,30€


Zitronenlimonade |*7,10,12	 	 0,2l	 	 3,10€		 


	 	 	 	 	 	 0,5l	 	 4,30€


Schweppes Bitter Lemon |*3,7,10	 0,2l	 	 3,10€	 

Schweppes Ginger Ale |*7	 	 0,2l	 	 3,10€	


Schweppes Tonic Water |*3,7	 	 0,2l	 	 3,10€	


Schweppes Russian Wild Berries |*7	 0,2l	 	 3,10€	


Schweppes Ginger Beer |*3,7,8	 	 0,2l	 	 3,10€	


Red Bull |*2,5,12	 	 	 	 0,25l	 	 4,50€






Säfte	 	 	     	 	 	 	 0,3l	    3,50€	

Ananas | Apfel | Mango | Orange | Pink Grapefruit	 	 0,5l	    5,90€                                            


Nektar	     	 	 	 	 	 0,3l	    3,50€	

Cranberry | Johannisbeere | Kirsche | Maracuja | Rhabarber  	 0,5l	    5,90€                                                  


Saft-Nektarschorlen	 	 	 	 0,3l	   3,10€	

Ananas | Apfel | Cranberry | Johannisbeere | Kirsche | Mango  	 0,5l	   4,10€                                         

Maracuja | Orange | Pink Grapefruite | Rhabarber | Holunder


Frisch gepresster Orangensaft	 	 	 0,3l	  4,50€	

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	  7,50€


Frisch gepresster ACE- Saft 	 	 	 0,3l	  4,50€ 

Apfel | Karotte | Orange | Ingwer 	 	 	 	 0,5l	  7,50€


Unsere frisch gepressten Säfte servieren wir bis 15 Uhr


SÄFTE




Vom Fass 


Ayinger Lager Hell |*I3,3	 	 	 	 0,3l	 3,10€		

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	 4,10€


Ayinger Bräuweisse |*I3,3	 	 	 	 0,3l	 3,60€		

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	 4,70€


Ayinger leichte Bräuweisse |*I3,1	 	 0,3l	 3,60€		

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	 4,70€


Aus der Flasche


Ayinger Pils |*I3,3	 	 	 	 	 0,33l	 3,60€


Ayinger Kellerbier |*I3,3	 	 	 	 0,5l	 4,10€


Ayinger Urweisse |*I1	 	 	 	 0,5l	 4,70€


Ayinger Altbayrisch Dunkel |*I3	 	 	 0,5l	 4,10€


Glossner Hopfenthaler alkoholfrei |*I3		 0,5l	 4,10€


Schneider Weisse alkoholfrei |*I1	 	 0,5l	 4,70€


Radler |*I3,7,10,12	 	 	 	 	 0,3l	 3,10€		

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	 4,10€


Russ |*I1,7,10,12	 	 	 	 	 0,3l 	 3,60€		

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	 4,70€


Cola Weissbier |*I1,1,2,7,10	 	 	 	 0,3l	 3,60€		

	 	 	 	 	 	 	 0,5l	 4,70€

BIER




WEIßWEIN

Riesling „Glaube, Liebe, Hoffnung“	 	 0,1l 	    4,50€


Bergdolt-Reif & Nett, Pfalz - Deutschland	 0,2l 	    8,90€    

Harmonisch – subtile Rieslingaromatik (Pfirsich) 	 	 0,75l	 25,00€ 

mit feinen Mineralnoten |*6                                         

	        


Grauburgunder „Tradition“ QW 	 	 0,1l	    4,70€


Bergdolt-Reif  & Nett,Pfalz – Deutschland 	 0,2l	    8,90€


Leichte Honig-Vanille Note, spritzig,     	 	 	 0,75l	 26,00€                                                          
feine Apfel- und Pflaumentöne, lebedinge Säure|*6


	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Sauvignon Blanc „Eins zu eins“ QbA	 	 0,1l	    4,30€


A. Diehl, Pfalz – Deutschland	 	 	   0,2l	      8,30€	

Fruchtnoten von Zitrus, Mango und Melone, frisch am Gaumen,	   0,75l	  28,00€                                          
tolle Mineralität, dichte Struktur und langer Abgang|*6

	 	 


Grüner Veltliner „Federspiel“ QW 	 	 0,1l	   5,10€


Domäne Wachau, Dürnstein – Österreich	 0,2l	   9,90€


Aromen nach weißem Pfeffer, zarter Tabak, exotische Frucht,	 0,75l	 31,00€ 
mineralische schön ausbalanciert, eleganter Körper, langer Nachklang |*6


Lugana „Limne“ D.O.C. 	 	 	 	 0,1l	   5,90€


Tenuta Roveglia, Lombardei – Italien	 	 0,2l	 11,20€


Saftig am Gaumen, Aromen von Äpfeln und grünen Früchten	 0,75l	 35,00€  

wirkt beschwingt und leicht |*6	 


Chardonnay Trentino D.O.C.	 	 	 0,1l	   3,90€


Vini del Concilio, Volano-Trentino – Italien    0,2l	     7,60€


Fruchtiges Bukett mit Apfel- und Bananennoten,	 	 0,75l	 23,00€  

trocken frisch vollmundig, Stahltank |*6


Weißburgunder, QbA, 	 	 	 	 0,75l	 39,90€


Markus Schneider, Pfalz – Deutschland

Angenehmer Duft nach reifen Äpfeln und Florale Aromen,                                      

feinwürzig mineralisch, angenehmer Schmelz |*6	 	 	 	 	



Bardolino, D.O.C. - Bio, Terre in Fiore,		 0,1l	     4,10€


Cantina di Custoza, Venetien – Italien 	 0,2l	     7,90€


Trocken, harmonisch, süffig, leicht bitter im Abgang |*6		 0,75l	    24,00€   


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Aulone Primitivo di Puglia, IGP		 	 0,1l	    3,60€	 


San Giorgio, Apulien – Italien	 	 	 0,2l	    7,10€


Rubinrote Farbe, intensives Aroma, fruchtig mit Noten von	 0,75l	 23,00€

Pflaume und Krische, körperreich am Gaumen, 


sanft und ausbalanciert |*6


	 


Rio ja Reserva, D.O.C.,	 	 	 	 0,1l	    5,60€


Badegas Muriel, Spanien	 	 	 0,2l	  10,60€	 


Aromen von Kirschen und Mokka, ausgezeichnete Harmonie,   	 0,75l	  33,00€

vielschichtiges Bouquet, reife Fruchtnote |*6

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Chateau Valade, A.C. Rouge,	 	 	 0,1l	    4,50€	 


Schlossabfüllung Hoffmann, 	 	 	 0,2l	    8,60€


Bordeaux – Frankreich 	 	 	 	 0,75l	 27,00€

Merlot, Cabernet-Sauvignon, Cabernet-Franc, elegant 


ausbalanciert, kraftvolles Bukett, kräftiger vollmundiger 


Bordeaux mit langem Finale |*6


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


„Ursprung“, QbA, 		 	 	 	 0,75l	 39,90€


Markus Schneider, Pfalz – Deutschland

Cabernet Sauvignon, Merlot und Portugieser Cuvée, mit frisch,                               

würzigen Noten von Cassis, roter Paprika und Pfeffer,                                                

harmonisch aufeinander abgestimmt |*6	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 


ROTWEIN










Prosecco Frizzante, 	 	 	 	 0,1l	    4.00€	

Bertoldi |*6	 	 	 	 	 


Prosecco Spumante Brut, 

Treviso DOC, Bertoldi |*6	 	 	 	 0,75l	 27,00€


Pinot Rosé Spumante Brut, 

Bertoldi |*6	 	 	 	 	 	 0,75l	 27,00€


ROSÉ

Rosé vom Zweigelt,	 	 	            0,1l	     5,10€


Johann Topf, Kamptpal – Österreich	 	 0,2l	       9,90€


Aromatisch, Duft nach frischen Blumen in der Nase,	 	 0,75l	    31,00€ 


erfrischend mit milder Säure|*6


SCHAUMWEIN




Aperol Spritz	 	 	 	 	 0,25l	  7,20€

Prosecco | Aperol | Soda | Orange | *1,3,6


Hugo		 	 	 	 	 	 0,25l   7,20€

Prosecco | Holunderblütensirup | Soda | Minze | Limette | *6


Rhabarberspritz	 	 	 	 	 0,25l   7,20€

Prosecco | Rhabarbersaft | Soda | *6


Helga		 	 	 	 	 	 0,25l   7,20€

Prosecco | Himbeersirup | Soda | Limette | *6,7


Inge	 	 	 	 	 	 	 0,25l   7,20€

Prosecco | Ingwersirup| Soda| Limette| Ingwer | *6


Lillet Wild Berry	 	 	 	 	 0,25l   7,20€

Lillet | Schweppes Russian Wild Berry | Waldbeeren | *1,3,6,7


Campari Soda | 1	 	 	 	 	 0,25l   7,20€


Campari Orange | 1 	 	 	 	 0,25l   7,20€


APERITIFS




Baileys |*D,2,12	 	 	 	 	 5cl	 4,80€


Frangelico |*1	 	 	 	 	 4cl	 4,80€


Jose Cuervo gold/ silber		 	 	 2cl	 4,50€


Averna	 	 	 	 	 	 2cl	 3,50€


Jägermeister	 	 	 	 	 2cl	 3,50€


Ramazotti	 	 	 	 	 	 2cl	 3,50€


Mirabelle	 	 	 	 	 	 2cl	 3,50€


Sambuca 	 	 	 	 	 	 2cl	 3,50€


Ballantine´s Blended Scotch Whiskey |*1	 4cl	 4,90€


Jack Daniel´s Tennessee Whiskey	 	 4cl	 4,90€


Maker´s Mark Kentucky Straight 	 	 4cl 	 6,70€


Bourbon Whiskey	 	 	 	 	 	 


DIGESTIF




Caipirinha	 	 	 	 	 	 	 9,50€

Cachaca | Rohrzucker | Limetten |*1,3,7


Mojito	 	 	 	 	 	 	 9,50€

Rum | Puderzucker | Limette | Minze | Soda 


Whiskey Sour	 	 	 	 	 	 9,50€

Jack Daniel´s | Puderzucker | Zitronensaft


Aperol Sour		 	 	 	 	 	 9,50€

Aperol | Puderzucker | Zitronensaft |*1,3,7


Caipirol	 	 	 	 	 	 	 9,50€

Aperol | Limetten | Limejuice | Rohrzucker |*1,3,7	 	 	 	 


Touch Down		 	 	 	 	 	 9,50€

Wodka | Apricot Brandy | Maracujasaft | Orangensaft                                          

Zitronensaft | Grenadinesirup |*1,4,7


Planters Punch	 	 	 	 	 	 9,50€

Weißer Rum | Brauner Rum | Ananassaft | Orangensaft                                         

Zitronensaft | Grenadinesirup |*1,7


Rothof Sundowner	 	 	 	 	 9,50€

Malibu | Brauner Rum | Weißer Rum | Maracujasaft | Orangensaft                       

Zitronensaft | Zuckersirup |*1,4,7


Apfelstrudel	 	 	 	 	 	 9,50€

Wodka | Apfelsaft | Zimt | Karamellsirup | Zitronensaft |*1,4,7


Pina Colada		 	 	 	 	 	 9,50€

Weißer Rum | Brauner Rum | Ananassaft | Sahne | Kokosnusssirup |*D,1,4,8


Sex on the Beach	 	 	 	 	 	 9,50€

Wodka | Apricot Brandy | Cranberriesaft | Orangensaft |*1


Vanity Sling 	 	 	 	 	 	 9,50€

Wodka | Likör 43 | Maracuasaft | Zitronensaft | Vanillesirup *1,4,7


Flirt on the beach – alkoholfrei	 	 	 	 7,50€

Orangensaft | Maracujasaft | Ananassaft | Grenadine 


Ipanema – alkoholfrei	 	 	 	 	 7,50€

Limette | Rohrzucker | Ginger Ale | Soda |*7


Virgin Colada – alkoholfrei	 	 	 	 7,50€

Ananassaft | Orangensaft | Kokosnusssirup | Sahne |*D,8

COCKTAILS




Cuba Libre |*1,2,3,7,10	 	 	 	     9,50€


Wodka Bull |*2,5,12	 	 	 	 	    9,50€


Gordon´s Tonic |*3,7	 	 	 	    8,90€


Tanqueray Tonic |*3,7	 	 	 	 10,50€


Hendrick´s Tonic |*3,7	 	 	 	 12,50€


Moskau Mule |*1,7	 	 	 	               9,50€


Munich Mule |*1,7	 	 	 	 	   9,50€


Gin Basil Smash |*1		 	 	 	 10,50€


LONGDRINKS




Espresso |*2	 	 	 	 	 	 	 2,30€


Doppelter Espresso |*2	 	 	 	 	 4,10€


Café |*2	 	 	 	 	 	 	 3,10€


Cappuccino |*D,2	 	 	 	 	 	 3,30€


Milchkaffee |*D,2	 	 	 	 	 	 4,10€


Latte Macchiato |*D,2	 	 	 	 	 4,10€


Haferl Kaffee |*2	 	 	 	 	 	 4,30€


Heiße Schokolade |*D	 	 	 	 	 3,90€


Heiße Schokolade mit Sahne 	 	 	 	 4,40€


	 	 	 


Heiße Zitrone	 	 	 	 	 	 3,10€


Ingwer Tee	 	 	 	 	 	 	 3,30€


Ingwer Tee mit Zitrone	 	 	 	 	 3,90€


Frischer Pfefferminztee	 	 	 	 	 3,30€


DeLong Tee		 	 	 	 	 	 3,30€

Darjeeling | Earl Gray | Früchtetee | Sencha | Pfefferminze                                          

Kamille | Bergkräuter | Chai | Rooibos 


Mate Tee	 	 	 	 	 	 	 3,30€


Gerne servieren wir unsere Heißgetränke

auch mit Hafermilch.

HEIßGETRÄNKE




A Eier Eggs K3 Walnuss Walnut

B Fisch 	 	 Fish K4 Cashewnuss Cashew

C Krebstiere Crabs K5 Pekanuss Pecan

D Milch Milk K6 Paranuss Paranut

E Sellerie Cellery K7 Pistazie Psitachio

F Sesam Sesame K8 Macadamia Macadamia

G Schwefeldioxid Sulfur dioxide L Senf Mustard

H Erdnüsse Peanuts M Soja Soya

I Gluten Gluten N Weichtiere Mollusks

I1 Weizen Wheat

I2 Roggen Rye 1 Farbstoffe Dyes

I3 Gerste Barley 2 Koffeinhaltig Caffeine

I4 Hafer 	 Oat 3 Chininhaltig Quinine

I5 Dinkel	 Spelt 4 Süßungsmittel Sweetener

I6 Kamut Kamut 5 Taurin Taurine

I7 Emmer Emmer 6 Sulfite Sulfits

I8 Einkorn Einkorn 7 Konservierungsstoffe Preservation

I9 Grünkorn Spelt grain 8 Phosphat Phospate

J    Lupine Lupins 9 Gewachst Waxed

K Schalenfrüchte Peel fruits 10 Antioxidationsmittel Antioxidant

K1 Mandel Almond 11 Geschwärzt Blackened

K2 Haselnuss Hazelnur 12 Emulgator Emulsifier

LEGENDE DER ALLERGENEN 
INHALTS- & ZUSATZSTOFFE










Sommer wie Winter bietet Ihnen der Rothof vielseitige 

Möglichkeiten für eine individuelle & gelungene Feier.


Kontaktieren Sie uns unverbindlich unter info@rothof.de 

und lassen Sie sich über die interessanten Gestaltungs-

ideen informieren.

EVENTLOCATION

ROTHOF
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In unserer heutigen Zeit sind wir oft Reizüber-

flutungen ausgesetzt, die uns immer das Gleiche 

versprechen: 

Ein ausgewogeneres und zufriedeneres Leben zu 

führen. Und dabei sind und waren die Dinge doch 

eigentlich nie so kompliziert, oder? Vielmehr liegt in 

der Einfachheit, in der Simplizität des Lebens die 

Lösung und der Weg zu der Ganzheit, nach der wir 

doch alle hinstreben möchten.


Was findest du hier?

Im Channel Plus wirst du vieles zu den Themen 

Bewegung und Fitness, nachhaltige und natürliche 

Ernährung sowie zahlreiche, abwechslungsreiche und 

einprägsame „Tools“ finden, die dir dabei helfen 

können, alte Muster aufzubrechen und Neues an-

zulegen. Lass uns gemeinsam neue Wege gehen!


Inhaltlich ist der Channel Plus in die fünf Bereiche 

Ballsport, Fitness, Kurse, Ernährung und Entspannung 

eingeteilt. Wir bieten dir sozusagen deinen „Rothof 

zum Mitnehmen“ an – mit allem was dazugehört…

Was uns Spaß macht: 

Wir bewegen Menschen und sorgen für eine 
Atmosphäre, in der Entwicklung und Entstehen 
aufblühen können. Und im Rothof steht der 
Mensch im Vordergrund – schon immer. 
Gemeinsam mit dir wollen wir auch weiter den 
Unterschied machen und laden dich dazu ein.


CHANNEL PLUS


https://channelplus.rothof.de



rothof.de

http://rothof.de

