ROTHOF KURSPLAN UBER WEIHNACHTEN UND NEUJAHR

rothof.de
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8.00-8.30 Functional Nordic 9.00-10.00 Total Body 8.00-8.30 Functional
Func. Zone Workout* Walking Treff 1. WEIHNACHTS- Raum 1 Training Func. Zone Workout*

9.00 - 10.00 Total body 9.00-1 Total body
Raum 1 Training Raum 1 Training

10.00-11.00 Ruickenfit 5-10.45 Functional 18.30-19.00 Functional 10.15-10.45 Functional 10.00-11.00 Total Body
Raum 1 Raum 1 Workout Func. Zone Workout* Raum 1 Workout Raum 1 Training
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G o 10.00-11.00 [EIEES 8.50-10.05 Hatha 8.30-9.45 Hatha KURS SIEHE
phapee i Ll Raum 1 Raum 1 Yoga Raum 1 Yoga SPECIAL  AUSHANG
1
1
. 1
]
18.00-19.00
Raum 1

09.50-10.50 Cycling
Raum 2

FeEEEE e .-
Pilates 1 1 KURS SIEHE 19.00 - 20.00 Total Body Hatha 11.10-11.40 Blackroll 11.00 - 12.00 Total Body
1 1 SPECIAL AUSHANG Raum 1 Trainin Yoga Raum 1 & Stretch Raum 1 Trainin
. HEILIGABEND , 9 9 9
1 7.00-14.00 UHR GEOFFNET !
19.15 - 20.30 Hatha 1 1 20.00-21.15 Hatha KURS SIEHE KURS SIEHE
Raum 1 Yoga :_ : Raum 1 Yoga SPECIAL AUSHANG SPECIAL AUSHANG

8.00 - 8.30 Functional Nordic 9.00-10.00 Total Body 8.00 - 8.30 Functional
Func. Zone Workout* Walking Treff Raum 1 Training Func. Zone Workout*

NEUJAHR
9.00-10 Total body 9.00-10.00 Total body uJ 10.00-11.00 Pilates 8.50-10.05 Hatha 8.30-9.45 Hatha KURS SIEHE
Raum 1 Training Raum 1 Training VOR 1:::.;:;‘::::’0 ILL Raum 1 Raum 1 Yoga Raum 1 Yoga SPECIAL AUSHANG

10.00-1 Ruickenfit 10.15-10.45 Functional 18.30-19.00 Functional 10.15-10.45 Functional 0-11.00 Total Body 09.50 - 10.50 Cycling
Raum 1 Raum 1 Workout Func. Zone Workout* Raum 1 Workout Raum 1 Training Raum 2
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18.00 - 19.00 Pilates : : KURS SIEHE 19.00 - 20.00 Total Body 30-17.45 Hatha 11.10-11.40 Blackroll 11.00-12.00 Total Body
Raum 1 1 SI LVESTER 1 SPECIAL AUSHANG Raum 1 Training Raum 1 Yoga Raum 1 & Stretch Raum 1 Training
] - 1
y 7.00-18.00 UHR GEOFFNET ,
19.15 - 20. Hatha . . KURS SIEHE KURS SIEHE
Raum 1 Yoga 1 1 SPECIAL AUSHANG SPECIAL AUSHANG
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Bei gutem Fiir Fort-

KURS SPECIALS WERDEN SEPARAT ANGEKUNDIGT LEGENDE Wetter Outdoor g chrittene




